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Εποικοδοµισµός
Construct ή construction: Κατασκεύασµα ή κατασκευή, 
οικοδόµηµα
Κοινωνικογνωστική διαδικασία ενεργού οικοδόµησης 
της γνώσης της µάθησης και προσωπικότητας
Άνθρωπος: οικοδόµος νοηµάτων που βασίζονται στην 
υπάρχουσα εµπειρία του (προσωπικά και κοινωνικά 
καθορισµένη)
Τόσο η γνώση όσο και µάθηση δεν αποκτιέται ούτε 
µεταβιβάζεται, αλλά κατασκευάζεται µε την ενεργό 
συµµετοχή γνωστική συµµετοχή των υποκειµένων 
(µαθητευόµενων) µέσα από την αλληλεπίδραση του 
κοινωνικού περιβάλλοντος

J. Piaget
Μάθηση: ορίζεται ως µία ενεργό 
διαδικασία δόµησης –αποδόµησης και 
µετασχηµατισµού προσωπικών 
γνωστικών σχηµάτων, τα οποία:
έχουν προσαρµοστικό χαρακτήρα, 
αποτελούν δυναµική βάση για την 
οικοδόµηση κάθε νέας γνώσης και
είναι προϊόν αλληλεπίδρασης και 
διαπραγµάτευσης µε το κοινωνικό 
περιβάλλον.
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Γνωστικός Εποικοδοµισµός

Ανθρώπινος Νους δεν είναι αποθήκη και 
απλός επεξεργαστής πληροφοριών και 
δεδοµένων.
Είναι ερµηνευτής των σχέσεων πληροφορίας 
και δεδοµένων, κατασκευαστής θεωριών που 
λειτουργούν ολικά.
∆ιδακτική αλληλεπίδραση είναι ανθρώπινη 
επικοινωνία

Σηµειωτική

∆ιαµόρφωση γνώσης διαµεσολαβούν τα σήµατα
Σήµα: οτιδήποτε εκπροσωπεί κάτι άλλο το οποίο είναι 
δυνατόν να µας αναγάγει σε µία αναπαράσταση πέραν 
των αισθήσεων µας.

Σηµειωτική διαδικασία οικοδόµησης συστηµάτων και 
διαπραγµάτευσης νοηµάτων
∆ιαφορετικά άτοµα αναζητούν νόηµα γύρω από ένα 
κείµενο. Καθένα προσέχει αντιλαµβάνεται, θυµάται  και 
επηρεάζεται από αυτό κατά διαφορετικό τρόπο.
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Vygotsky
Συµµετοχή κοινωνικού περιβάλλοντος στην 
αλληλεπιδραστική διαδικασία οικοδόµησης 
της γνώσης και µάθησης µέσα από τη 
δηµιουργία 
συµβόλων, 
προτύπων συµπεριφοράς, 
εργαλείων σκέψης και 
κατασκευής νοηµάτων όπως είναι η γλώσσα.

Εφαρµογές Vygotsky στη 
διδασκαλία µε υπολογιστή

Μαθησιακή αλληλεπίδραση:
Ρόλος υπολογιστή ως προγραµµατισµένη µηχανή που 
αντικαθιστά το δάσκαλο για κάποιο διάστηµα,
Ρόλος υπολογιστή µέσα σε ένα σύνολο διαδικασιών όπου ο 
δάσκαλος είναι συντονιστής και υποστηρικτής ων 
δραστηριοτήτων, 
Ρόλος υπολογιστή ως διαµεσολαβητή για τη διασύνδεση 
και την επικοινωνία µεταξύ των εσωσχολικών και 
εξοσχολικών φορέων της µάθησης µέσω τοπικών και 
διεθνών δικτύων.
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Εισήγαγε µαθητικοκεντρικά µοντέλα 
διδασκαλίας.
Ανέδειξε: 
τη σηµασία του ψυχο-κοινωνικού πλαισίου 
µάθησης,
την αξία της κοινωνικής διευκόλυνσης µέσω 
γόνιµων κοινωνικών αλληλεπιδράσεων µεταξύ 
µαθητών-εκπαιδευτικού-συµµαθητών,
τη δραστηριοποίηση και αυτονοµία.

Συµβολή Εποικοδοµισµού 

Βασικές Αρχές Μάθησης βάση της 
Επικοδοµιστικής άποψης (1)

Κάθε άτοµο δηµιουργεί τις δικές του 
αναπαραστάσεις  
χτίζει δικές του εµπειρίες,
δεν υπάρχει µία µοναδική σωστή αναπαράσταση 
γνώσης.

Μαθητές µαθαίνουν µε το δικό τους τρόπο µέσω 
ενεργού γνωστικής εξερεύνησης

µάθηση συντελείται όταν η εξερεύνηση του µαθητή 
αποκαλύπτει ανακολουθίες µεταξύ της ισχύουσας για 
αυτόν αναπαράσταση της γνώσης και της εµπειρίας του: 
γνωστική ανισορροπία.
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Φαινόµενο προσαρµοστικής συµµόρφωσης
(accommodation). 
Υπάρχουσες γνωστικές δοµές ατόµου έρχονται σε 
νοηµατική σύγκρουση µε µία νέα εµπειρία
Συνεπώς χρειάζεται να αλλάξουν προκειµένου να 
προσαρµοστούν στα δεδοµένα και στο νόηµα της νέας 
εµπειρίας

Φαινόµενο εσωτερικής αφοµοίωσης (assimilation)
Νέα εµπειρία δηµιουργεί σχήµατα που απλώς 
ενσωµατώνονται στις υπάρχουσες προσωπικές γνωστικές 
δοµές χωρίς αυτές να αλλάξουν ριζικά.

Γνωστική Ανισορροπία

Παιδαγωγικός κανόνας (1)
Η εκπαίδευση είναι καλό να περιέχει ποικίλες 
προσεγγίσεις και προοπτικές για την κατανόηση 
της πληροφορίας και της γνώσης.
Παράδειγµα: µάθηση σύνθετων πραγµάτων
Αναπαράσταση σε διαφορετικούς χώρους
∆ιαφορετικές καταστάσεις
Για διαφορετικούς σκοπούς.
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Βασικές Αρχές Μάθησης βάση της 
Επικοδοµιστικής άποψης (2)

Μάθηση λαµβάνει χώρα σε ένα κοινωνικό 
πλαίσιο
Αλληλεπίδραση ανάµεσα σε µαθητές, 
ενηλίκους και άλλους διευκολυντές είναι 
αναπόσπαστο στοιχείο µαθησιακής διαδικασίας

Γνώση αλληλένδετη µε την εµπειρία και τη 
δράση
Αναπτύσσεται και συνεχώς µεταβάλλεται

Μάθηση περισσότερο αποτελεσµατική όταν 
λαµβάνει χώρα σε ένα συναφές πλαίσιο

Παιδαγωγικός κανόνας (2)
Εκπαίδευση να παρέχεται σε σχετικό µε τις 
εµπειρίες του µαθητευόµενου και τις κοινωνικές 
καταστάσεις πλαίσιο. 

«σαν το σπίτι του»
Συγκεκριµενοποιηµένη µάθηση

contextualised learning ή learning in context
Context

Con=συν
Text= κείµενο
Πλαίσιο µάθησης είναι το κείµενο και η γνώση που κατασκευάζεται 
µέρος του κειµένου που εξαρτάται και παίρνει νόηµα από τα 
συµφραζόµενα
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Εφαρµογές Εποικοδοµισµού
στη µάθηση µέσω Υπολογιστές

Προσοµοίωση φαινοµένων και πραγµατικών 
καταστάσεων
Μοντελοποίηση προβληµάτων και 
διαδικασιών επίλυσής τους
Παρουσίαση γνώσης µε µία διαθεµατική και 
ολιστική προσέγγιση
Ευνοείται η εργασία και µάθηση σε οµαδο-
συνεργατικό επίπεδο

Εκτιµήσεις από διδακτικές εφαρµογές 
µε τη βοήθεια υπολογιστή

Κατανόηση δύσκολων και αφηρηµένων 
εννοιών
Ενεργό γνωστική επεξεργασία 
πληροφοριών
Ανάπτυξη ικανότητας επίλυσης 
προβληµάτων
Ανάπτυξη θετικών στάσεων απέναντι στη 
µάθηση ενός γνωστικού τοµέα
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Εκτιµήσεις από διδακτικές εφαρµογές 
µε τη βοήθεια υπολογιστή

Κίνητρο για αυτόνοµες διερευνητικές 
εργασίες
Αυξηµένη συµµετοχή και ικανοποίηση των 
αδύνατων µαθητών από τη διαδικασία
Ανάπτυξη αυτοεκτίµησης των µαθητών
Βελτίωση κοινωνικών σχέσεων
Αναβάθµιση ποιότητας διεργασιών της 
σκέψης

E-learning
∆ιδασκαλία υποστηριζόµενη από υπολογιστές
µέσω χρήσης CD-ROM, Internet, ή Intranet
εµπεριέχοντας τα ακόλουθα χαρακτηριστικά:
Περιεχόµενο σχετικό µε τους µαθησιακού στόχους
Χρησιµοποιεί µεθόδους διδασκαλίας 
(παραδείγµατα και πρακτικές ασκήσεις) για να 
βοηθήσει τη µάθηση.
Χρησιµοποιεί πολυµέσα (κείµενο, εικόνες) ώστε να 
παρουσιάσει το περιεχόµενο.
∆ηµιουργία καινούριας γνώσης ώστε να 
βελτιωθούν οι ατοµικοί µαθησιακοί στόχοί ή να 
βελτιωθεί η εργασιακή απόδοση στην εταιρεία.
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Συστατικά στοιχεία ορισµού
Τι –
Περιεχόµενο – πληροφορία
Μεθόδους διδασκαλίας – τεχνικές

Πως –
Υποστηριζόµενα από υπολογιστές
Χρησιµοποιώντας πολυµέσα

Γιατί –
Μαθητευόµενοι να αυξήσουν τη παραγωγικότητά 
τους. 

Στόχοι
Υποστηρίζετε από
∆ραστηριότητες
Αλληλεπίδραση
Επικοινωνία

Έχει σα στόχο να παρέχει
Αποτελεσµατικότερη µάθηση
∆υνατότητα επικοινωνίας των µαθητευόµενων
Πλούτο πηγών για µάθηση
Καινούρια πρότυπα µάθησης και εκπαίδευσης
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Τύποι περιεχοµένου

Πως να γίνει µία 
πώληση

Εργασίες εκτελούµενες 
υιοθετώντας οδηγίες

Αρχή (Principle)

Πως να αποκτηθεί 
πρόσβαση σε ένα 
σύστηµα

Εργασίες εκτελούµενες 
ακολουθώντας βήµατα

∆ιαδικασία 
(Procedure)

∆ιαδικασία Εκτίµησης 
ικανοτήτων

Ροή γεγονότωνΕξέλιξη (Process)

Κωδικός πρόσβασης σε 
µία ιστοσελίδα

Κατηγορία που περιλαµβάνει 
διαφορετικά παραδείγµατα 

Έννοια (Concept)

Log-on Οθόνη ΕταιρείαςΣυγκεκριµένα και Μοναδικά 
δεδοµένα

Γεγονός (Fact)

Κατηγορίες Ε-learning
Εκπαιδευτικά προγράµµατα πληροφόρησης 
Προγράµµατα µε στόχο την ενηµέρωση 
υπαλλήλων για το ιστορικό της εταιρείας
Χαρακτηριστικά προϊόντων

Εκπαιδευτικά προγράµµατα ανάπτυξης 
ικανοτήτων
Σχεδιασµός ιστοσελίδων
Επίλυση µαθηµατικών προβληµάτων
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Εκπαιδευτικά προγράµµατα
ανάπτυξης ικανοτήτων
∆ιαδικασία (Procedure)
Εκπαιδευόµενος χρησιµοποιεί συγκεκριµένη διαδικασία 
βασιζόµενη σε βήµατα για την επίτευξη ενός 
εκπαιδευτικού στόχου
Παράδειγµα: Χρήση ενός λογισµικού προγράµµατος

Αρχή (Principle)
Εκπαιδευόµενος µπορεί να χρησιµοποιήσει  
διαφορετική διαδικασία για την επίτευξη ενός 
εκπαιδευτικού στόχου και πιθανόν να καταλήξει σε 
διαφορετικό συµπέρασµα
Παράδειγµα: 

Κριτική ανάλυση της σηµαντικότητας της εκπαιδευτικής 
τεχνολογίας στη κοινωνία µας
Επίλυση µαθηµατικού προβλήµατος 

Παιδαγωγικό Μοντέλο
Ανάλυση Αναγκών
Καθορισµός εκπαιδευτικών στόχων και στρατηγικών
∆ιδακτικό µοντέλο
Ανάλυση εκπαίδευσης σε φάσεις 

On-line εκπαίδευση
Αυτοεκπαίδευση
Συνεργατική µάθηση

Σχεδιασµός επιµέρους µονάδων
Υλοποίηση λογισµικού
Έλεγχος και αξιολόγηση – Οργάνωση και ∆ιαχείριση
Τελικό παιδαγωγικό εκπαιδευτικό σύστηµα
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∆ιδακτικό Μοντέλο

Μοντέλο Μαθητή

Παιδαγωγικές 
στρατηγικές

Εκπαιδευτικοί 
στόχοι

Τρόποι και διαδικασίες σύµφωνα µε τη φυσιολογία του 
ανθρώπινου µυαλού και τρόπους αντίληψής του
Παιδαγωγικές στρατηγικές

Μαθησιακές διδακτικές θεωρίες

∆ιδακτικό Μοντέλο - Μαθητής
Μαθητής

Επίπεδο γνώσεων
Και δεξιοτήτων

Προσδιορισµός
Κινήτρων και
Αναγκών

Προσωπικοί τρόποι 
µάθησης

ν
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Επίπεδο γνώσεων και 
δεξιοτήτων
Σχετικά µε το µάθηµα
Αποτελέσµατα τελευταίων εργασιών σπουδαστών
Αποτελέσµατα παρόντος µαθήµατος
Πληροφορίες σχετικά µε το πως και το που 
επιθυµούν να λάβουν την εκπαίδευσή τους

Εκπαίδευση από απόσταση
Τι γνωρίζουν
Προηγούµενες εµπειρίες
Βαθµός γνώσης που σχετίζεται µε τη χρήση µέσων

Προσωπικοί τρόποι µάθησης 
(1)
Προτιµήσεις σχετικά µε το τρόπο 
µελέτης
Οµαδική µελέτη
Αποτελέσµατα εργασίας τους σε οµάδες
Φωτισµός 
Θερµοκρασία
Ανοχή στο θόρυβο 
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Προσωπικοί τρόποι µάθησης 
(2)
Γνωσιακό και µαθησιακό στιλ ατόµου
Αναφέρονται στο τρόπο που ο καθένας επιλέγει 
συνειδητά ή υποσυνείδητα να ακολουθήσει κατά 
τη διαδικασία απόκτησης πληροφοριών, γνώσεων 
κ.α.
Περιγράφουν: ανάκτηση σκέψεων και επίλυση 
προβληµάτων
Συνθήκες διπολικές: τάση προς ένα ορισµένο τύπο 
τρόπου σκέψης

Αισθαντικό / ∆ιαισθητικό
Αντίληψη

Αισθαντικό                        ∆ιαισθητικό



16

Προσωπικοί τρόποι µάθησης
Αισθαντικό / ∆ιαισθητικό
Αισθαντικό: πρακτικός παρά καινοτόµος –
τυποποιηµένος τρόπος επίλυσης 
προβληµάτων 
∆ιαισθητικό: προτιµά αφηρηµένες έννοιες, 
θεωρίες και µοντέλα – ψάχνει για νοήµατα 
– αντιπαθεί επαναλήψεις

Οπτικό  / Γλωσσικό 
Τρόπος Λήψης πληροφορίας

Οπτικό                                   Γλωσσικό
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Προσωπικοί τρόποι µάθησης 
Οπτικό  / Γλωσσικό 
Λήψη πληροφόρησης µέσω εικόνων, 
διαγραµµάτων και συµβόλων - κατανοεί και 
συγκρατεί αυτά που βλέπει παρά αυτά που 
ακούει
Λήψη πληροφόρησης µέσω λέξεων -
κατανοεί και συγκρατεί αυτά που ακούει 
παρά αυτά που βλέπει

Ενεργό / Στοχαστικό

Εξέλιξη

Ενεργό                        Στοχαστικό
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Προσωπικοί τρόποι µάθησης
Ενεργό / Στοχαστικό
Προτιµάει εφαρµογή και πειραµατισµό
Σκέπτεται σιωπηλά – προτιµάει θεωρίες

∆ιαδοχικό / Ολικό

Κατανόηση

∆ιαδοχικό                                   Ολικό
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∆ιαδοχικό / Ολικό
Μαθαίνει ένα βήµα κάθε φορά – λειτουργεί 
µε πλήρη κατανόηση της κάθε ενότητας –
ανάλυση η µέθοδος που ακολουθεί
Μαθαίνει µεγάλες ενότητες – δε λειτουργεί 
καλά µε αποσπασµατική κατανόηση µίας 
ενότητας ούτε τµηµατικά

Προσωπικοί τρόποι µάθησης

Κίνητρα και ανάγκες 
εκπαιδευοµένων
Τι γνωρίζουν για το συγκεκριµένο θέµα 
τι επιθυµούν να µάθουν
Περιορισµοί σε σχέση µε το χρόνο 
µάθησης (1-3 µήνες, 1-6 µήνες)
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Προσωπικά χαρακτηριστικά
Ηλικία
Ενδιαφέροντα (Hobby)
Προτιµήσεις

Μαθησιακά Στιλ
http://celt.cityu.edu.hk/cgi-
bin/html/invertory/ils_main_sample.htm


